Brk suti. Muskost progovara.

Mo =~ vember 2025.

#MuskostVrijediPregleda #MovemberMostar2025 #HrabrostispodPojasa

U mjesecu studenom, posveéenom muskom zdravlju, Klinika za urologiju Sveucilisne klinicke
bolnice Mostar u suradnji s Medicinskim fakultetom SveuciliSta u Mostaru i partnerima organizira
kampaniju i stru¢ni skup ,,Brk Suti. Muskost progovara Movember Mostar 2025“.

Cilj dogadaja je podiéi svijest o vaznosti ranog otkrivanja karcinoma prostate, brige za mentalno
zdravlje muskaraca te potaknuti otvoren razgovor o prevenciji i lijecenju.

Centralni gost predavanja bit ¢e prof. Owen Sharp (UK), jedan od klju¢nih glasova globalnog
Movember pokreta.

Datum i mjesto odrzavanja

Petak, 21. studenoga 2025. u 10:30 sati

Veliki amfiteatar Medicinskog fakulteta Sveucilista u Mostaru
Organizator

Klinika za urologiju Sveucilisne klinicke bolnice Mostar, Medicinski fakultet Sveucilista u Mostaru
sa suradnicima



PROGRAM | SATNICA
10:30 - 10:45
Svecano otvaranje i uvodne rijeci

10:45-11:00

Doc. dr. sc. Katica Pavlovi¢, Klinika za urologiju SKB Mostar

»Zasto Movember? — Brk kao simbol hrabrosti i brige o zdravlju“ Karcinom prostate u fokusu
suvremenog multidisciplinarnog tima

11:00 - 12:30 | I. SESIJA —ZDRAVLIE | PREVENCIJA

Prva sesija Moderatori : Mr. sc. dr. Julijan Baranik, Mr. sc. dr. Dino Zalihi¢, Mr. sc. dr. Manuel
Tipuric, Doc. dr. sc. Katica Pavlovi¢

11:00-11:15

Prim. mr. sc. Vladimir Bekavac — Klinika za urologiju SKB Mostar

»PSA i cPSA - izmedu ranog otkrivanja i pretjeranog testiranja“

— Dileme, mogucénosti i smjernice u probiru karcinoma prostate — kako prepoznati pravu
granicu?

11:15-11:30
Prim dr. sc. Pero Bokarica speciijalist urolog, Zavod za radiologiju Sveti Duh, Zagreb RH
Kirurska preciznost u eri modernog urologa, radikalni zahvati nove granice.”

Pregled suvremenih kirurskih tehnika u lije¢enju karcinoma prostate, s fokusom na balans
izmedu onkoloske ucikovitosti i ocuvanja funkcije.

11:30-11:45

Prof. dr. sc. Inga Marijanovi¢, Dr.sc. Marija Karaga, dr. med.— Klinika za onkologiju SKB Mostar
»Karcinom prostate u brojkama: epidemiologija, ishodi i terapijski horizonti“

— Pregled incidencije, mortaliteta i suvremenih pristupa lijecenju, s naglaskom na
personaliziranu terapiju.

11:45-12:20

Pozvano predavanje — Prof. Owen Sharp (UK)

,Globalni izazovi u borbi protiv karcinoma prostate: gdje smo danas i kamo idemo?“
= Inspirativno izlaganje o globalnim trendovima promocije i prevencije i radu fondacije
Movembar, novim terapijama i vaznosti ranog otkrivanja.



12:20-12:40

Minni caffe break

12:40 -14:45

Druga sesija moderatori: [ Il. SESIJA — Put kroz dijagnozu: snaga , znanje i zajednistvo

Doc. sc. Azer Rizikalo, Prim. Maxim Ignatkov, Dr. Med. Andrija Bunti¢, Dr. med.Marko
Vranjkovi,

12:40-12:55

Prof. dr. sc. Amra Zalihi¢ specijelast obiteljske medicine — Dom zdravlja Mostar
,»Obiteljski lijeCnik u prvoj liniji: rana sumnja, upuéivanje i prac¢enje bolesnika s karcinomom
prostate”

— Klju¢na uloga primarne medicine u sustavnoj brizi i kontinuitetu lijeCenja
12:55 - 13:10.

Doc. dr. sc. Romana Barbari¢ — Klinika za psihijatriju SKB Mostar
»Rezilijentnost i prihvadanje: psiholoski put muskarca kroz dijagnozu karcinoma prostate”

— Kako osnaziti pacijenta, obitelj i drustvo — emocionalni aspekti borbe s boleséu.
13:10-13:25

Gosp. Sead Sefi¢ — Federalno udruZenje oboljelih od karcinoma prostate
»Zajedno u borbi: vaznost podrske, zajednistva i glasova iskustva“

—Uloga udruga i pacijenata u procesu lijecenja, podrske i javne edukacije.
13:25-13:40

Dr. med. Antonio Bencun, Dr. med. Boris Zovko Dr. med. Jure Stoji¢, Dr.med. Josip Janjis,
Dr. med. Luka Kordi¢ Klinika za urologiju SveuciliSne klinicke bolnice Mostar

Analiza rezultata provedenog PSA probira.

Petogodisnja analiza u dijagnostici karcinoma prostate, analiza odnosa broja ucinjenih biopsija i
pozitivnih nalaza

13:40- 14:30

Diskusija i pitanja publike Panel konferencija svih sudionika predavaca i publike
= QOtvoreni dijalog s predavacima — $to joS moZzemo uciniti za zdravlje muskaraca?

14:30- 14:45

Zakljucne poruke i zahvale
Doc. dr. sc. Katica Pavlovié

Zahvala i naslijede pokojnog Sefa Prim. Doc. dr sc. Davora Tomica.



Zahvala svima na sudjelovanju.

Take Home Massage
,Briga o zdravlju kao znak snage — Movember 2025

14:45-15:30

Prigodni domjenak i druzenje u holu Medicinskog fakulteta

& DODATNE AKTIVNOSTI

* Besplatno savjetovanje i testiranje PSA/cPSA u gradu Mostaru kroz mjesec studeni (prijava na
info pultu na lokacijama odrZavanja)

¢ Info kutak: edukativni materijali o karcinomu prostate
e Fotokutak #PustiBrkSpasiZivot — simboli¢na podrika kampanji

¢ Kratki video intervju s predavacdima i pacijentima



